
◆骨盤と自律神経の関係

右骨盤（副交感神経）と関係 左骨盤（交感神経）と関係

・冷え ・やる気
・ストレス ・集中力
・免疫力 ・排泄
・消化吸収 ・食べ過ぎ
・内臓機能 ・起床
・静脈と関係 ・動脈と関係

☆消化器 ☆循環器
☆呼吸器 ☆泌尿器
☆副腎系 ☆生殖器

☆大脳系

※リウマチ
※癌 ※心筋梗塞、脳梗塞
※潰瘍性大腸炎 ※アレルギー

※うつ
※むくみ


